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Neuer Einsteigerkurs

Für Kinder im Alter von 7 bis 12 Jahren startet der nächste Einsteigerkurs am
Freitag, 3. Mai 2019 um 15:00 Uhr in der Stadthalle in Ditzingen.

Der Kurs umfasst 10 Freitage vom 03.05.19 bis zum 26.07.19 (einschl.), 
wobei in den Ferien (inkl. 07.06.) das Training entfällt.
Das Training für die Kinder dauert jeweils 45 Minuten.

Am 03.05. und 10.05. dürfen/sollen die Eltern mit dabei sein, auch um die Personalien
der Kids in die Teilnehmerliste einzutragen, denn dies ist aus

versicherungstechnischen Gründen notwendig!

Ein zweimaliges Schnuppertraining ist kostenlos und unverbindlich.
Die Kursgebühr, die ab dem 3. Mal fällig ist, beträgt 25,00 €.

Trainiert wird in T-Shirt, Jogginghose und barfuß.
Eine vorherige Anmeldung ist nicht zwingend erforderlich.

Für Jugendliche und Erwachsene bietet sich die Möglichkeit freitags um 19:30 Uhr in
die Halle des TSF-Centers zum unverbindlichen Probetraining vorbeizukommen.

Doch nicht nur Neuzugänge, auch Wiedereinsteiger sind herzlich willkommen!

Margit Kaufmann (4. Dan)
Trainerin: Kinder, Jugendliche und

Erwachsene (Fortgeschritte)

Evelyn Ruchti (2. Dan)
Trainerin: Kinder bis 
12 Jahre (Einsteiger)


